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schriftliche Priifung und eine praktische Untersuchung.

Ausbildungs Inhalt:
Natiirliches Geehen
Beschleuniges Gehen
Mittelschnelles Gehen
Besonders schnelles Gehen
Ein-Zwei-Drei-Schritt-Ubung
Gehende Ubung auf der Stelle
Heben, Senken, Offinen, Schlicfen
Langsames Gehen

Handstab-Ubung . Prof. Li WANG -
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upstab-Ubung Kerpen bei Koln S FHE

Stimmeinsatz
Einspannungsibung der Hifle

Zusatziibungen




